
 
 

ALLEGATO B) 

Oggetto: “Scheda di autovalutazione dei titoli" - Avviso pubblico di selezione per il reclutamento di 

esperti. 

Avviso pubblico finalizzato alla realizzazione di attività laboratoriali nell’ambito dei Progetti 

Educativi Zonali – P.E.Z. Età scolare – anno scolastico 2025/2026 

 

ATTIVITA’ LABORATORIALI PER LA QUALE CI SI CANDIDA 

 

 
n

r. 

e

s

p

e

r

ti 

Tipologia 

esperto 

Codice P.E.Z Nome del 

laboratorio 
Attività Luogo Destinatari Numero ore e 

periodo 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

Docente 

esperto nel 

campo 

dell'educaz

ione 

emotiva e 

dell'intellig

enza 

emotiva 

a.1- 29 

Inclusione 

disabilità  

Primaria 

 

 

 

 

 

Emozioni 

1A 

 

 

 

 

 

Attività mirate 

all'identificazione delle 

emozioni per imparare a 

riconoscerle e a saperle gestire.  

Il linguaggio delle emozioni per 

ampliare il vocabolario emotivo 

cercando di trovare parole o 

immagini per descrivere le 

proprie e altrui emozioni. 

Inoltre si propone di sviluppare 

negli alunni e nelle alunne 

strategie per risolvere i conflitti 

in modo pacifico, basandosi 

sulla comunicazione efficace e 

sull’empatia. 

I.C  

Sandro 

Pertini di 

Vernio 

Scuola 

Primaria 

Armellin

i 

Alunni e 

alunne 

della 

classe 1A 

Totale ore 

14 

Lunedì 

pomeriggi

o 
2 ore ad 

incontro 

 

9-23 

febbraio 

9-23 

marzo 

13- 27 

aprile 

4 giugno 

 

 

1 Docente 

esperto nel 

campo 

dell'educaz

ione 

emotiva e 

dell'intellig

enza 

emotiva 

a.1- 30 

Inclusione 

disabilità  

Primaria 

Emozioni 

1B 
Attività mirate 

all'identificazione delle 

emozioni per imparare a 

riconoscerle e a saperle gestire.  

Il linguaggio delle emozioni per 

ampliare il vocabolario emotivo 

cercando di trovare parole o 

immagini per descrivere le 

proprie e altrui emozioni. 

Inoltre si propone di sviluppare 

negli alunni e nelle alunne 

strategie per risolvere i conflitti 

in modo pacifico, basandosi 

sulla comunicazione efficace e 

sull’empatia. 

I.C  

Sandro 

Pertini di 

Vernio 

Scuola 

Primaria 

Armellin

i 

Alunni e 

alunne 

della 

classe 1B 

Totale ore 

14 

Lunedì 

pomeriggi

o 
2 ore ad 

incontro 

 

16  

febbraio 

2-16-30 

marzo 

20 aprile 

4 maggio 

4 giugno 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emozioni 

5A 

 

Il laboratorio prevede una serie 

di attività progressive: 

discussioni di gruppo, esercizi 

I.C  

Sandro 

Alunni e 

alunne 

della 

 

Totale 15 

h 



 

1 

 

Docente 

esperto nel 

campo 

dell'educaz

ione 

emotiva e 

dell'intellig

enza 

emotiva 

a.1- 31 

Inclusione 

disabilità 

Primaria 

 

 

 

 

 

 

 

di role- 

playing, giochi ed attività 

originali.Verrà creato un 

ambiente sicuro per discutere 

apertamente delle emozioni, 

con un atteggiamento empatico, 

per favorire la consapevolezza e 

la gestione dei sentimenti. 

Inoltre si propone di sviluppare 

negli alunni e nelle alunne 

strategie per risolvere i conflitti 

in modo pacifico, basandosi 

sulla comunicazione efficace e 

sull’empatia. 

Pertini di 

Vernio 

Scuola 

Primaria 

Armellin

i 

classe 5A Lunedì 

pomeriggi

o 

 2 ore ad 

incontro 

 

9-23 

febbraio 

9-23 

marzo 

13- 27 

aprile 

8 giugno 

(3 ore) 

 

 

 

 

1 Docente 

esperto nel 

campo 

dell'educaz

ione 

emotiva e 

dell'intellig

enza 

emotiva 

a.1- 32 

Inclusione 

disabilità  

Primaria 

Emozioni 

5B 
Il laboratorio prevede una serie 

di attività progressive: 

discussioni di gruppo, esercizi 

di role- 

playing, giochi ed attività 

originali. Verrà creato un 

ambiente sicuro per discutere 

apertamente delle emozioni, 

con un atteggiamento empatico, 

per favorire la consapevolezza e 

la gestione dei sentimenti. 

Inoltre si propone di sviluppare 

negli alunni e nelle alunne 

strategie per risolvere i conflitti 

in modo pacifico, basandosi 

sulla comunicazione efficace e 

sull’empatia. 

I.C  

Sandro 

Pertini di 

Vernio 

Scuola 

Primaria 

Armellin

i 

Alunni e 

alunne 

della 

classe  5B 

Totale 15 

h 

Lunedì 

pomeriggi

o 

 2 ore ad 

incontro 

 

16 

febbraio 

2-16-30 

marzo 

20 aprile 

4 maggio 

8 giugno 

(3 ore) 

 

 

1  Docente 

esperto con 

formazione 

specifica in 

ambito 

educativo e 

teatrale, 

a.1- 24 

Inclusione 

disabilità 

Primaria 

 

Teatro 2A 

 

 

 

Verranno affrontati esercizi 

propedeutici di 

improvvisazione verbale e 

gestuale, di stati d'animo, l’uso 

della mimica, le tecniche di 

rilassamento, la scoperta del 

“conovaccio”, esercizi di 

memoria. Si prevede la messa in 

scena dello spettacolo aperto al 

pubblico. Questo in un’ottica di 

promozione della 

partecipazione della comunità 

locale agli eventi teatrali 

creando occasioni di incontro e 

di scambio tra persone con e 

senza disabilità. 

I.C  

Sandro 

Pertini di 

Vernio 

Scuola 

Primaria 

Armellin

i 

Alunni e 

alunne 

della 

classe 2A 

Totale 15 

h 

 

Venerdì 

pomeriggi

o 

dalle ore 

14 alle 16 

 

17-24 

aprile 

8-15-22-29 

maggio 

5 giugno 

( 3 ore) 

 



1  Docente 

esperto con 

formazione 

specifica in 

ambito 

educativo e 

teatrale, 

a.1- 25 

Inclusione 

disabilità 

Primaria 

Teatro 2B Verranno affrontati esercizi 

propedeutici di 

improvvisazione verbale e 

gestuale, di stati d'animo, l’uso 

della mimica, le tecniche di 

rilassamento, la scoperta del 

“conovaccio”, esercizi di 

memoria. Si prevede la messa in 

scena dello spettacolo aperto al 

pubblico. Questo in un’ottica di 

promozione della 

partecipazione della comunità 

locale agli eventi teatrali 

creando occasioni di incontro e 

di scambio tra persone con e 

senza disabilità. 

I.C  

Sandro 

Pertini di 

Vernio 

Scuola 

Primaria 

Armellin

i 

Alunni e 

alunne 

della 

classe 2B 

Totale 15h 

 

Venerdì 

pomeriggi

o 

dalle ore 

14 alle 16 

17-24 

aprile 

8-15-22-29 

maggio 

5 giugno 

(3 ore) 

 

1  Docente 

esperto con 

formazione 

specifica in 

ambito 

educativo e 

teatrale, 

a.1- 26 

Inclusione 

disabilità 

Primaria 

 

Teatro 3A 

 

 

 

Verranno affrontati esercizi 

propedeutici di 

improvvisazione verbale e 

gestuale, di stati d'animo, l’uso 

della mimica, le tecniche di 

rilassamento, la scoperta del 

“conovaccio”, esercizi di 

memoria. Si prevede la messa in 

scena dello spettacolo aperto al 

pubblico. Questo in un’ottica di 

promozione della 

partecipazione della comunità 

locale agli eventi teatrali 

creando occasioni di incontro e 

di scambio tra persone con e 

senza disabilità. 

I.C  

Sandro 

Pertini di 

Vernio 

Scuola 

Primaria 

Armellin

i 

Alunni e 

alunne 

della 

classe 3A 

Totale 15 

h 

 

Giovedì 

mattina 

dalle 10 

alle 12 

 

16-23-30 

aprile 

7-14-21 

maggio 

4 giugno 

(3 ore) 

 

 

1  Docente 

esperto con 

formazione 

specifica in 

ambito 

educativo e 

teatrale, 

a.1- 27 

Inclusione 

disabilità 

Primaria 

 

Teatro 3B 

 

 

 

Verranno affrontati esercizi 

propedeutici di 

improvvisazione verbale e 

gestuale, di stati d'animo, l’uso 

della mimica, le tecniche di 

rilassamento, la scoperta del 

“conovaccio”, esercizi di 

memoria. Si prevede la messa in 

scena dello spettacolo aperto al 

pubblico. Questo in un’ottica di 

promozione della 

partecipazione della comunità 

locale agli eventi teatrali 

creando occasioni di incontro e 

di scambio tra persone con e 

senza disabilità. 

I.C  

Sandro 

Pertini di 

Vernio 

Scuola 

Primaria 

Armellin

i 

Alunni e 

alunne 

della 

classe 3B 

Totale 15 

h 

 

Giovedì 

mattina 

dalle 10 

alle 12 

 

16-23-30 

aprile 

7-14-21 

maggio 

4 giugno 

(3 ore) 

 

 

1  Docente 

esperto di 

danza e 

coreografia 

a.1- 28 

inclusione 

disabilità 

Primaria 

 

Ritmo ed 

Emozioni 

 

 

 

Le attività saranno suddivise in 

preparatorie e finalizzate alla 

realizzazione di performance su 

basi 

I.C  

Sandro 

Pertini di 

Alunni e 

alunne 

delle 

pluriclassi 

Totale 15 

h 

 

Giovedì 



musicali. Il movimento sarà 

utilizzato per esplorare e gestire 

le proprie emozioni aumentando 

l’autostima e la fiducia in sé, 

l’interazione e la 

collaborazione. Il progetto 

culminerà in uno spettacolo 

finale che coinvolgerà non solo 

tutti gli alunni e le alunne del 

plesso, ma anche il territorio. 

Vernio 

Scuola 

Primaria 

Merope 

della 

primaria 

Merope di 

Montepian

o 

pomeriggi

o 

dalle 14 

alle 16 

 

23-30 

aprile 

7-14-21-28 

maggio 

4 giugno 

(3 ore) 

1 Docente 

esperto di 

metodologi

e di 

apprendim

ento in 

gruppo. 

b.1-42 

inclusione 

intercultura 

Primaria 

Apprendi

mento 

cooperati

vo in 

azione 4A 

Il laboratorio prevede attività 

per rompere il ghiaccio e creare 

un'atmosfera positiva.  Attività 

per promuovere la cooperazione 

e la comunicazione (discussione 

su un tema specifico, creazione 

di un progetto comune, 

risoluzione di un problema, ...). 

Spazio per migliorare le abilità 

linguistiche attraverso l'ascolto 

di una storia o di un dialogo, 

produzione orale, discussione o 

presentazione di un argomento, 

produzione scritta, scrittura di 

un testo o di una storia. Al 

termine dell'attività laboratorili 

è previsto un momento di 

riflessione sulle attività svolte e 

feedback sugli obiettivi 

raggiunti. 

 

I.C  

Sandro 

Pertini di 

Vernio 

Scuola 

Primaria 

Armellin

i 

Alunni e 

alunne 

della 

classe 4A 

Totale 15 

h 

 

Lunedì 

pomeriggi

o 

dalle 14 

alle 16 

 

2-9-16-23-

30 marzo 

13-20-27 

aprile 

 

1 Docente 

esperto di 

metodologi

e di 

apprendim

ento in 

gruppo. 

b.1-43 

inclusione 

intercultura 

Primaria 

Apprendi

mento 

cooperati

vo in 

azione 4B 

Il laboratorio prevede attività 

per rompere il ghiaccio e creare 

un'atmosfera positiva.  Attività 

per promuovere la cooperazione 

e la comunicazione (discussione 

su un tema specifico, creazione 

di un progetto comune, 

risoluzione di un problema, ...). 

Spazio per migliorare le abilità 

linguistiche attraverso l'ascolto 

di una storia o di un dialogo, 

produzione orale, discussione o 

presentazione di un argomento, 

produzione scritta, scrittura di 

un testo o di una storia. Al 

termine dell'attività laboratorili 

è previsto un momento di 

riflessione sulle attività svolte e 

feedback sugli obiettivi 

raggiunti. 

I.C  

Sandro 

Pertini di 

Vernio 

Scuola 

Primaria 

Armellin

i 

Alunni e 

alunne 

della 

classe 4B 

Totale 15 

h 

 

Lunedì 

pomeriggi

o 

dalle 14 

alle 16 

 

2-9-16-23-

30 marzo 

13-20-27 

aprile 

 



 

1 Docente 

esperto di 

arte e 

tecniche di 

pittura 

a.2-8 

inclusione 

disabilità 

Secondaria 

I grado 

Pittura 

2A 
Le attività previste saranno 

esercitazioni pratiche: tecniche 

di base, come il disegno, la 

pittura con diverse tecniche, la 

sperimentazione con materiali 

diversi.  Verrà  proposta l’analisi 

e la riproduzione di opere, con 

un’analisi delle tecniche 

utilizzate e riproduzione di 

alcuni elementi. Inotre un 

momento sarà dedicato alla 

realizzazione di opere collettive 

favorendo così la 

collaborazione e lo scambio di 

idee. L’ultimo incontro sarà 

dedicato alla mostra e 

all’esposizione dei lavori degli 

studenti favorendo la 

condivisione e la valorizzazione 

del loro impegno. 

IC 

Sandro 

Pertini di 

Vernio 

Scuola 

Seconda

ria di I 

grad. 

Dante 

Alighieri 

 

Studenti e 

studentess

e della 

classe 2A 

Totale 10 

h 

 

6-13-20-27 

febbraio 

6 marzo 

 

1 Docente 

esperto di 

arte e 

tecniche di 

pittura 

a.2-9 

inclusione 

disabilità 

Secondaria 

I grado 

Pittura 

2B 
Le attività previste saranno 

esercitazioni pratiche: tecniche 

di base, come il disegno, la 

pittura con diverse tecniche, la 

sperimentazione con materiali 

diversi.  Verrà  proposta l’analisi 

e la riproduzione di opere, con 

un’analisi delle tecniche 

utilizzate e riproduzione di 

alcuni elementi. Inotre un 

momento sarà dedicato alla 

realizzazione di opere collettive 

favorendo così la 

collaborazione e lo scambio di 

idee. L’ultimo incontro sarà 

dedicato alla mostra e 

all’esposizione dei lavori degli 

studenti favorendo la 

condivisione e la valorizzazione 

del loro impegno. 

 

IC 

Sandro 

Pertini di 

Vernio 

Scuola 

Seconda

ria di I 

grad. 

Dante 

Alighieri 

 

Studenti e 

studentess

e della 

classe 2B 

Totale 10 

h 

 

6-13-20-27 

febbraio 

6 marzo 

 

1 Docente 

esperto con 

percorso di 

formazione 

specifico 

b.2-35 

Inclusione 

intercultura 

Secondaria 

I grado 

Verso il 

futuro: 

un ponte 

fra le 

materie 

3A 

Il  laboratorio offrirà agli 

studenti e alle studentesse 

l’opportunità di ripassare i 

contenuti delle diverse materie 

e/o di approfondire argomenti 

specifici che potrebbero essere 

oggetto delle prove d’esame. 

Allo stesso tempo si 

proporranno strategie efficaci 

per lo studio, per la creazione di 

IC 

Sandro 

Pertini di 

Vernio 

Scuola 

Seconda

ria di I 

studenti e 

studentess

e della 

classe 3A 

Totale 10h 

 

12-20-26 

marzo 

10-16 

aprile 



mappe concettuali e 

suggerimenti per la gestione 

delle informazioni. Tutto ciò 

permetterà agli studenti e alle 

studentesse di arrivare alla 

creazione del proprio percorso 

di esame, scegliendone 

l’argomento e  individuando i 

vari collegamenti fra le materie. 

Tutto questo attraverso anche 

l'utilizzo di: 

mediatori didattici (quali 

materiali e strumenti che 

facilitano la comprensione e 

l’apprendimento, 

come immagini, video, giochi e 

attività ludiche), ambienti 

digitali (piattaforme online che 

supportano la collaborazione e 

la comunicazione fra studenti 

quali strumenti di condivisione 

documenti ecc) ed infine 

materiali didattici inclusivi di 

vario tipo. 

grad. 

Dante 

Alighieri 

1 Docente 

esperto con 

percorso di 

formazione 

specifico 

b.2-36 

Inclusione 

intercultura 

Secondaria 

I grado 

Verso il 

futuro: 

un ponte 

fra le 

materie 

3B 

Il  laboratorio offrirà agli 

studenti e alle studentesse 

l’opportunità di ripassare i 

contenuti delle diverse materie 

e/o di approfondire argomenti 

specifici che potrebbero essere 

oggetto delle prove d’esame. 

Allo stesso tempo si 

proporranno strategie efficaci 

per lo studio, per la creazione di 

mappe concettuali e 

suggerimenti per la gestione 

delle informazioni. Tutto ciò 

permetterà agli studenti e alle 

studentesse di arrivare alla 

creazione del proprio percorso 

di esame, scegliendone 

l’argomento, individuando e i 

vari collegamenti fra le materie. 

Tutto questo attraverso anche 

l'utilizzo di: 

mediatori didattici (quali 

materiali e strumenti che 

facilitano la comprensione e 

l’apprendimento, 

come immagini, video, giochi e 

attività ludiche), ambienti 

digitali (piattaforme online che 

IC 

Sandro 

Pertini di 

Vernio 

Scuola 

Seconda

ria di I 

grad. 

Dante 

Alighieri 

tudenti e 

studentess

e della 

classe 3B 

Totale 10h 

 

12-20-26 

marzo 

10-16 

aprile 



supportano la collaborazione e 

la comunicazione fra studenti 

quali strumenti di condivisione 

documenti ecc) ed infine 

materiali didattici inclusivi di 

vario tipo. 

 

 

CRITERI DI VALUTAZIONE PER DOCENTE ESPERTO 

 

 

CRITERI DI VALUTAZIONE DOCENTE ESPERTO 

 

TITOLO DI 

STUDIO 

 

PUNTEGGIO AUTOVALUTAZIONE 

(a cura del candidato) 

VALUTAZIONE 

( a cura della commissione) 

A1. LAUREA 

inerente al ruolo 

specifico (vecchio 

ordinamento o 

magistrale) 

6   

A2. LAUREA 

TRIENNALE 

inerente al ruolo 

specifico (in 

alternativa al punto 

A1) 

4 

 

  

A3. DIPLOMA DI 

ISTRUZIONE 

SECONDARIA (in 

alternativa ai punti 

A1 e A2) 

3   

ESPERIENZE 

PROFESSIONALI 

SPECIFICHE 

   

B. INCARICHI 

INTERNI (funzione 

strumentale, 

animatore digitale,  

responsabile di 

progetto,...) 

max 3 punti 

(1 punto per 

ogni titolo) 

  

C. ANZIANITÀ DI 

SERVIZIO (a tempo 

indeterminato presso 

l’istituto) 

max 10 punti 

(1 punto per 

ogni anno) 

  

D. ANZIANITÀ DI 

SERVIZIO (a tempo 

determinato presso 

l’Istituto) 

max 5 punti 

 (1 punto per 

ogni anno) 

  



Esperienze 

PREGRESSE 

NELLA 

PARTECIPAZIONE 

A PROGETTI P.E.Z 

  

max 3 punti 

(1 punto per 

ogni titolo) 

  

F. FORMAZIONE 

SPECIFICA 

certificata inerenti 

l'ambito di intervento 

Max 3 punti 

(1 punto per 

ogni titolo) 

  

Esperienze 

lavorative specifiche 

certificate, inerenti 

l’ambito di 

intervento 

Max 3 punti 

(1 punto per 

ogni titolo) 

  

PUNTEGGIO  TOTALE   

 

 

 

 

 

LUOGO E DATA__________________________ 

 

 

FIRMA ________________________________________ 


